IHacnopr npoekra.

HaumenoBanue
[Ipoekra (Tema)

[IpoekT - «Xo4dy pacTu 340pOBBIM!» MyHUIIUIIATBHOE
O10/IPKETHOE JOIIKOJIbHOE YUpexKaeHue aeTckuii caa No3
MYHUIIMNAIBHOTO 00pa3oBaHust Y cTh-JIaOMHCKMIT paiioH.

Bupg IIpoekra CouunanbHO-3HAYMMBbINA, CPETHECPOYHBIN, TPYTIIIOBON.
Jmurenprocts | 11.10.2021r.-06.12.2021r.

IIpoekra

Pa3zpabotunk JlutBuHenko EneHa BsyeciaBoBHa

IIpoekra

OcHOBHBIE Bocnurarenu, netv, poauTeny, y3KHe CIIENUaInucThl, oBap,
VCIIOJTHUTEIN MeJIcecTpa.

[IpoekTa

CounanbHas B xone peanuzanuu npoekTa cpopMUpYETCs MPEICTABICHUE
3HAYUMOCTh 0 3HaYMMOCTHU YUCTOTHI JIS1 310POBbsI UEJIOBEKA.

IIPOEKTA

[ens [Ipoekta | DopmMupoBath y AeTeil OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.
OcHOBHbIE -Pa3zBuBath u oboraimare 3HaHUS JAETEH O 37T0POBLE.

3agaum [Ipoekra

-Cnioco6CTBOBATh CO3AaHUIO AKTUBHOW MO3UIIUH B MPOIIECCE
MOJTYYEHHUSI 3HAaHUU 0 3JJ0pOBOM 00pa3e KU3HMU.

-HayuuTs npuemam noaaep:kanust 340pOBBSL.

-Co3naTh KOM(DOPTHBIN MICUXOJIOTHUECKUI KIMMAT B TPYIIIE C
MIOMOILBIO CHOKETHO-POJIEBBIX M MOABUKHBIX UTP.

[IpakTuueckass | -JleTu MOHUMAIOT U OOBACHSIOT 3HAYECHUE TOHSITUI
3HAYUMOCTh «3I0POBBEY, «3I0POBBIN 00pa3 KUZHI.
IIpoekra -lIMeroT npeacTaBieHue 0 TOM, YTO JJIsl COXPAHEHUS
(o’)xu1aemMbIe 3I0POBBS HEOOXOMMO 3aHUMAThCS CIIOPTOM, COOJIIOIaTh
pEe3yIbTaThl JUYHYIO TUTUEHY, IPABUIBHO MTUTATHCS.
peanu3aiun) -AKTyalnu3upyrOT NOJIYYEHHBIN ONBIT B TOBCEHEBHOM
JKU3HU.
OcHOBHBIE -MHTerpanus BUIOB IETCKOM AEATEIBHOCTH, PEATU3YIOIINXCS
MIPUHIUIIBI B 00pa3oBaTeIbHOM MPOLIECCE, HEMPEPHIBHOCTD U
[Tpoekra IIPEEMCTBEHHOCTD MEJarOTMYECKOTO MPOIIECCA;
-nuddepeHIIMPOBAHHBINA OAXO0/ K KaXA0MYy PeOCHKY, yueT
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEM.
-1€ATEJIbHOCTHBIN MOJIXO/;
-pa3BUBAIOLINMI XapaKTep AEATEIbHOCTH, OCHOBAHHBIN Ha
JIETCKOW aKTUBHOCTH.
HopmarusHo- -denepanbhblii 3aKk0H «O0 06pazoBanun B Poccuiickoit
npaBoBas 6aza | deneparun» ot 29.12.2012 N 273 — ©3.
ITpoekra -Koncruryuus Poccutickoit @enepanumu.

-OcHoBHas oOpa3oBareabHas porpamma JA0IKOILHOTO
00pa30BaTeNbHOTO YUpEXKACHUS NeTCKuil cam Ne3
MYHUIIMIATBHOTO 00pa3oBaHus Y cTh-JIaOMHCKHI paiioH.




OOecneuenue
IIPOEKTA:
MaTepHUaIbHO-
TEXHUYECKOE

-Urpy1uiku B rpynne v Ha MporyJike.

-JIlnnaxktrueckue urpsl: «llepsas nomompy, «I urnena u
310pOBBEY, «A30yKa 370pOBbs», «Baneonorusy,
«IlyremecTBrs B MUp SMOLHI», «OCHOBBI 0€30ITACHOCTHY,
«YTO XOpO11I0, UTO TIOX0?».

-CroxeTHO-poJsieBbie urpsl «bonpHuIay, «Marazuny,
«ITonuknuHukay, «Anteka», «Kadey .

VY4yebHo-
METOAUYECKOE

Hcnonb3yemas nureparypa:

1.

9.

AgpeeBa H.H., Crepkuna P. b. bezonacHocTs: yue0.
noco0ue Mo 0OCHOBaM OEOMacHOCTU
KUZHUAECATEIBHOCTU JETEN CTapUIEro JOIIKOIBHOTO
Bo3pacta. - CI16.: OO0 «13JATEJIbCTBO
«JIETCTBO-ITPEC», 2009.

AramxkanoBa C. H. 3akanuBanue opranusma
JnomKonabHUKa. [Ipunoxkenne k xypHaiy «JlomkoapHas
negarorukay. — CI16.: OO0 «U3IATEJIbCTBO
«JIETCTBO-ITPECC», 2011. - (MadopmaninoHHO-
nenoBoe ocHareHe J[0V)

Bbynarkuii C. Teno uenoBeka (SHIUKIONCNA). -
Munck: FOnnon, 2007.

I'ymentok E. U., Ciiucenko H. A. Byas 310poB!
dopMHpoBaHUE OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU y
JIeTeN JOLIKOJIBHOrO Bo3pacta. I[IpaBunpHOE nuTaHue.
Junaktuyeckue urpbl U urpoBeie 3aganus. — CII106.:
000 «U3JATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECC»,
2011.

Jerckue noasmxHbie urpbl HapogoB CCCP: nocobue
JUTST BOCIIMTATENS IETCKOro cama / coctT. A. B.
Keneman; nox pen. T. . Ocokunon. — M.
[Ipocsemennue, 1988.

Kenesnon C. C., Kenesznona E. C. AspoOuka ajist
Manbimei. — M.: Bects — T/IA, 2004.

Krnetibopu A. Dunmknonenus. Mos mepBasi KHUATA O
yenoBeke. — M.: Pocmen, 2005.

Ilensynaesa JI. 1. ®u3KkynbTypHbIE 3aHATHSA B IETCKOM
cany. Crapmas rpynna. Koncnekrsl 3anstue. -M.:
Mo3anka-Cunre, 2010.

CricoeBa B. 1. 3nopoBbe Bcero nopoxe! IlocmoBuiisl u
noroBopku. — M.: Acr, 2007.

10. Tapnosckas H. ®@., Toropkosa JI. A. OGyueHue aerei

JIOIIKOJIBHOTO BO3pPacTa KOHCTPYUPOBAHUIO U PYUYHOMY
TpyZay: KH. JlJis BoctiuraTesien AeT.caqa u pOJUTEICH. —
2-e w3a. - M.: [IpocBemenue; Brnanoc, 1994.

11. TemaTnueckuii cnoBapb B KapTHUHKaX «[ uruena u

3JI0POBBE «, cepust «Mup demoBekay / coct. H. JI.




[ecrepuuna. — M.: llIkonbHas npecca, 2011.

12. ®omuna A. 1. OusKynbTypHbIC 3aHITHS U
CHIOPTHBHBIE UTPHI B IETCKOM CaJy: MOCOOUE ISt
BOCITUTATEJICH MOATOTOBUTEIBLHOM TPYIIBL. — 2-€ U311, —
M.: IIpocBemienue, 1984.

Mexanusm I>Tan IloaroroBuTeILHBIN
peanuzainuu CPOKH 25.10.2022r.-08.11.2022r.
IIpoekTa 3aga4u -BrisiBiieHre npo0ieMbl, aHaTU3

UMEIOIINXCS NEAarorn4eckux pecypcos,
ONpEJEIICHUE HAIPABICHUN EATEIbHOCTH.
-HavanbHbIiI MOHUTOPHHT.

- ®opMyIUpOBKa IPOOIEMBI TPOEKTA
-CocTaBiieHHE CUCTEMHOMW MMAYTUHKU I10
MIPOEKTY.

-ITonOop wimocTpaluii, KHUT, BUACO- U
ayu03anucen, TMIaKTUYECKUX UTD,
HACTOJIbHO-TIEYaTHBIX UTP, TIOJIBHXKHBIX U
10 TEME MPOEKTA, JEMOHCTPALIUOHHOTO

Marepuaa.
[Tomy4yeHHbIN [ToaroroBieHO METOAUYECKOE U TUTAKTUYECKOE OCHAII[CHHE.
pe3yybTat
2 srarn OCHOBHOH dTall

CPOKH 3aJ1auu 08.11.22r.- 22.11.22r.

-CopneprkaHue CUxoJIoro-neaaroru4ecKkon

PabOTHI 10 OCBOCHUIO IETHMU
oOpa3zoBaTeIbHBIX 001acTel B paMKax
MPOEKTA.

-HayuuTts aeteit pazpemars npoodieMHbIC
CUTYaLUHU.

-HayuuTsb neTei SKCIIepUMEHTUPOBATh.
-O0yuath J1eTei TUIaKTHYECKUM,
HACTOJIbHBIM UTPaM, CIOKETHO-POJICBBIM
WrpaM, My3bIKaJIbHBIE UTPBI, IOJABUKHbBIC
WTPHL.

-OopmMUpPOBATH NPEACTABIEHUE O
BO3MOYKHOCTSIX OAAECPKAHUS 3I0POBBSI.
-OopMHUPOBATH HHTEPEC K HOBBIM
3HAHUSM.

-I1103HaKOMUTH C SHIUKIONEINIECKON
JIATEPATYPOHU.

-Pacuvpste npeacraBieHus aeteit 0o
OKPYXaroIIEM MUPE.




[TosryuyeHHBIN
pe3yJibTaT

-Pa3BuBarth y nereii yMeHus J€MCTBOBATh B
COOTBETCTBHHU C POJIbIO, TOTOBAPUBATHCS
JIPYT C IPYroM, MPUICPKUBATHCS
MpaBUJIaM UIPbl, B3aUMOJIECTBOBATH CO
B3POCIBIMU.

-I1o3HaKOMUTE eTEN CO CTPOCHUEM
OpraHu3Ma 4eJ0BeKa.

-Pa3rpaHnyuuTh NOHATHS «3I0POBHEN» U
«OO0JIC3HBY.

-OopmupoBaTh IpeACTaBICHUS 00 OCHOBAX
0€30IacHOCTH, CIIOCO0aX COXpaHEHUS U
YKPEIUICHUSI 3[I0POBBS.

-3aKpeIUISITh MPABUJIA U IPUEMBI
COXPAaHEHHUS 3/I0POBbSI.

-Pa3BuBaTh Ci1a)K€HHOCTDH ACHCTBHUU B
KOJUUICKTHUBE.

-CoBEpIIEHCTBOBATH HABBIKM YXO0/a 3a
PaCTECHUSAMMU.

-Pa3BuBaTh c1oBapb NOCpEICTBOM
BBEJICHUS HOBBIX CJIOB.

-PaciumpsTe murepaTypHbIil ONBIT IETEH.
-IIpnoOimathk nerTei K My3bpIKaIbHOMY
HCKYCCTBY.

-Pa3BuBaTh AETCKOE TBOPUYECTBO,
XYJO0XKECTBEHHBIC U KOHCTPYKTUBHBIC
HaBBIKU.

-Pa3zBuBaTh NOTpeOHOCTH IE€TEN B
AKTUBHOM JIBUTATEIHHON NESITSILHOCTH.
-BocnuTeiBaTh Kenanue 3a00TUTHCS O
CBOEM 3/I0POBBE.

Y4UTh KOHTPOJIUPOBATH U OTCIIEKUBATH
CBOH JICVICTBUSI, HANPABJICHHBIC HA
YIIy4IICHHE 310POBhs, GUKCHUPOBATH UX B
JTHEBHUKE.

-IIpuobmiath cemMbI0 K COBMECTHOU
aKTHUBHOM JBUTATEIBHOU NEITEILHOCTHU B
BBIXOJ/IHBIE JTHH.

-IToka3atb BaXKHOCTBH ABUTATEILHOUN
AKTUBHOCTH /ISl 3[I0POBBSI.

ety HayYuIMCh peraTh TPOOJEMHbBIC CUTYALIUH.

brlna npoBeneHa sKCKypcusi B MEIMIIMHCKUIN KaOWHET, Ha
KYXHIO.

IIpoBeaeHbI ONBITHI C BOAOM U BO3AYyXOM: «Kak MOKHO




OYUCTHUTH BOIY?», «Heo0XxoaumMocTh BO3yxa AJs 5KU3HI.
[IpoBenensl Oecena ¢ mpuBieueHreM meanepconana [0V o
npaBuilax U BUJIaX TMTUMEHBI; Oecella ¢ IPUBJICYEHUEM I10Bapa
J1IOVY 00 ocHOBax 310pOBOrO MUTAHHUS.

JleTn Hay4MIIMCh UTPATh B HACTOJIBHO-TIEYaTHBIE
auaakTruyeckue urpbl: «llepBas momMolb»; TeMaTHYECKUN
CJIOBaph B KapTUHKaX «I UTrHeHa U 3J0pOBbE»; UTPA-TIOTO
«Baneonorus»; urpa «Ilyremecrsue B MUp SMOLIHID; UTPa
«OCHOBBI 6€30MaCHOCTHY; Urpa «YTO XOPOIIO0, YTO MIIOXO?7Y.
bon npoBenieHbl Oecebl 0 MpaBuiIax MOBEACHUSI OOJIBLHOTO
4eJioBeKa B OOLIECTBEHHOM MECTE; O MHUKPOOax U
COOJIIO/ICHUN TUTUEHBI, OEPEKHOM OTHOILIEHUHU K CBOEMY
3JI0POBbIO, OCTOPOKHOM OOpPAILIEHUH C HOXKHHUIIAMH, KIEEM
[1BA.

[IpoBeneHbl CrOKETHO-posieBbie UTpPbl «] lonuKIMHKKaY,
«Antekay, «bonpauiay, «Kadey.

[To3nakomunu nerei ¢ npodeccueii tadopaHnra.

VYxaxuBaiu 3a KOMHATHBIMHU PaCTEHUSAMH.

BelpamuyBanu yk, Ha0Jt01al1 U 3apUCOBBIBAIIA CBOU
HaOJIIOICHMUSI.

3ayyuBaJIM CTUXOTBOPEHUS, IIOCIOBULIBI M IOTOBOPKH O
310pPOBBE.

OO0cyxanu 1 pemagin KpoCCBOP/IbI.

CouMHAIM CTUXOTBOPEHHUS O 3/I0POBbE.

JleTu npociayany MocaoBULbI U TIOTOBOPKHU O 3J0POBbE,
pacckassl: A. [Toranosa «3noBpeansiii An-Uux»; I
[TanaeBa, O. CazonoBa «IIpaBuna nmoBeneHus s
BOCHUTaHHBIX JieTeiy; C. Muxankos «IIpo neBouky, koTopas
wioxo kymanay; M. TokmakoBa «KosnbiOenbHas», «MHue
IpyCTHO-S JIexKy OosibHONY; B. MasikoBckuit «HTo Takoe
XOpOUIO U YTO TaKOE III0X07».

PazranpiBanu 3araiku o 310pOBbE.

IIpocnymanu My3sIky: T. Bunskopelickas «Ilomupunucey;
I1. YankoBckui «bose3ns kykibl»; Pycckas HapoaHas necHs
«IIpouuta miaaa 3a Bogon»; JIeTckrue neceHku o CIopTe,
YUCTOTE, NTUTAHUU.; My3bIKaIbHbIE TUCKH, PEKOMEHyEMbIE
nporpammoit B. Koanenko «K 310poBoit cembe uepes
JIETCKHAM Cay.

bolia npoBeneHa NpoayKTUBHAS E€ATEIbHOCTD:
-Anmnukanus «YKpacum caHOUKn», « CHETOBUK.
-PucoBanue «JIronu 3aHnmarorcs cioprom», «llose3nsie u
BpEIHbIE NPOAYKThI», « Hapucyi, 4To Xouelb 11 310POBbs».
-KonnexkrusHas padota «Ecnu xo4enib ObITh 370POBY.
-CBo0Oo1HOE prcoBaHue 1o ckazke A. [ToTanoBoii
«3noBpeaHbI An-Huxy.




-Jlenka «JIppkHUKIY, «OBOIIM U (PYKTHI HA TAPEIOUKE,
«3yOHas meTKay.

-KoHcTpyupoBanue.

-M3roToBiienue aTpuOyTOB 7151 CIOKETHO-POJIEBBIX UTP.
JleTn paccMmarpuBalii METOAMYECKOE TOCOOHE MO TEME:
«Cnopt».

Urpanu B ¢hyTOOII.

IIpoBenens! NOABMKHBIE UTPBI: «COBYIIIKa-COBay,
«KMypkm», «MsuuK KBEpXy», «leHb-HOUBbY, «be310MHBIN
3as1y, «llonBrxkHas nensy», «Haiinn u mpomMoadmy,
«BexnuBbii Marazun», «[Ipasuiia nuranusy, «llone3nslii
3aBTPAKY.

[IpoBeneHa rUMHACTHKA JUIS TJ1a3.

[IpoBenena 3apsaka «/locTanp s10J10K0».

Bemn «/[HeBHUK 310pOBB».

Coznanu JIsnOyku Ha TeMy: « YTOJIOK 310pOBbs», «A30yKa
310pOBBs», «CKaX)eM 310POBBIO — 1.

BricTaBka mtakaToB «YUTo genarb, Y4TOObI OBITh 3I0POBBIMY.
[Tanka-nepenBukka «310pOBbIA 00pa3 KUZHI.

3 sran HToroBslil Tan

CPOKH 22.11.2022r.-06.12.2022r.

3aJauu IToBecTH UTOTOBOE MEPOIIPUSITHE: UTPA
MyTEECTBUE IO CTaHIUAM «bylib
310pOB!»

-Crioco0cTBOBATH (POPMUPOBAHUIO
[IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS IeTel K CBOEMY
3JI0POBBIO.

-Pa3BuBath y nereit noTpeOHOCTh
co0JiroaTh IIpaBuiia 31I0pOBOTro 00pa3a
KU3HU.

- BocniuThiBaTh 4yBCTBO B3aMMOIIOMOIIIH,
pa3BUBaTh yMEHHE JCICTBOBATH B

KOMAHJIE.
Koneunsrit 1. Jletn oboraTuian 3HaAHUS O 37J0POBbE.
pe3yybTar 2. Co3znanbl ycioBus 1Mo GOpMHUPOBAHUIO Y ACTEH U UX

poauTenel IEHHOCTHOE OTHOUIEHUE K CBOEMY 37I0POBBIO.

3. CchopMupoBaHbI IIPEACTABICHUS, )KEJIAHUE U CTPEMIICHUE K
3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU y BCEX YUACTHUKOB
o0pa3oBaTenbHOTO Ipolecca.

4. CoBepIlIeHCTBOBAHA U JIOTIOJHEHA pa3BUBAIOIIAs
MIPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS Cpe/ia TUIAKTUUYECKUMU U
HACTOJIbHBIMU UTpaMu, KoHcTIekTaMu O], mpe3eHTanusiMu.

5. ChopmupoBaHbl 100pOKeEIATETLHBIE OTHOIICHUS MEXKTY
YYaCTHHKAMU MTPOCKTA.




7. IloBbIlIEHa AKTUBHOCTH POJIUTEIIEH B pealln3alun
TEMaTHYECKHX 00pa30BATENIbHBIX MPOEKTOB.

AKTYyaJIbHOCTh

IIpoekT «Xo04y pacTu 310pOBbIM!».




30pOBBIi 00pa3 KUZHU-OJUH U3 BAKHEUITUX (DAKTOPOB COXpaHEHHUSI 310POBbS U
Oyiaronostyuus pedeHKa, OH ONpEAeseT KaueCTBO KU3HU, a TOIIKOIbHBIN
BO3pacCT-3TO BOKHEHIIINI TIEpHO/, Koraa (GopMHUPYETCs YeToBeUYeCKas TNIHOCTb.
OxpaHa U3HH U YKPEIUICHHE (PU3NIECKOTO U TICUXUIECKOTO 3/I0POBbsI ICTCH-
OJTHA 3 OCHOBHBIX 33124 JOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHUI.

310poBbe, 370POBBIN 00pa3 JKU3HHU — Ta LIEHHOCTh, KOTOPAsi OCTAETCs
HEUCCAKAEMOM Ha MPOTSHKEHUH BCEH sKM3HU venioBeka. [IpuBbIUKa K 3J0pOBOMY
o0pa3y *KU3HU MOXKET CTaTh TEM YCIOBHEM, KOTOPOE MO3BOJIUT PACTH U
pa3BUBAThCA KoMy peOeHKy. M poopMupoBaHUE 3TOrO LIEHHOCTHOTO Ka4y€CTBA
JMYHOCTH BO3MOXKHO TOJIBKO IIPU YCIOBHUH €T0 IIeJIEHANPABICHHOTO
(bopMHpOBaHUs, KaK B JJETCKOM Cafdy, TaK U B CEMbE.

[ToTpebHOCTE B 310pOBOM 00pa3e KU3HU HEOOX0IMMO (POPMHUPOBATEH C PAHHETO
nerctsa. [Ipu npodeccruonanbHOM MMOX0JIE K BOIPOCAM 3/10pOBbECOCPEKEHUS Y
Ka)K0ro peOeHKa yKpeIsieTcs )keJlaHue ObITh 3/10pOBBIM, BBIPACTH KPACUBBIM,
aKTUBHBIM, YMETh OOCITYKUTh U BECTH ce0s Tak, 4TOObI HE MPUUUHUTH Bpeaa cede
u 1pyruM. OsiHa U3 3a/1a4 BOCIHUTATENIBHO - 00pa30BaTENIbHOTO MpoIecca — IOMOYb
MaJbIIaM U UX POJUTENSIM BbIpaOOTaTh COOCTBEHHBIE dKU3HEHHBIE OPUEHTHUPHI B
BBIOOpE 3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU, HAYYUTh OLIEHUBATh CBOM (PU3HUECKUE
BO3MO>KHOCTH, BUJIETh IEPCIEKTUBBI UX PAa3BUTH, OCO3HATh OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOE 3/I0POBbE.

Heanb

dopMHUpOBaTh y JIET€ OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HMU.
3agaum

-Pa3zBuBath u oboramare 3HaHUS JAETEH O 37T0POBLE.

-CriocoOCTBOBATH CO3/IAHUIO AKTUBHOM MO3UIIMHU B MIPOIIECCE MOTYUYEHUSI 3HAHUM O
3I0pOBOM 00pase >KU3HH.

-Hay‘—II/ITI) InpucMaM IOAACPKaHUA 300POBbA.

-Co3natrh KOM(DOPTHBIN MICUXOJIOTUYECKUHN KJIMMAT B TPYIIIE C TIOMOIIIBIO
CIOKETHO-POJIEBBIX M TOJABUKHBIX UTP.

Pab6ora ¢ poaurensamu
-ndopmupoBanue poauTesneil 0 IpoBeICHUH MPOEKTA, U3JI0KEHUE €ro LETH.
-KoHcynpTanuys s poauTeen.

-AHKeTupoBaHue poauTeneit Ha TeMy «lIpeacraBineHue poauTenei o 310pOBbEN.



-IIpuBneyenue poauTenei Kk 000raIeHNuI0 TPEAMETHO-PA3BUBAIOIICH CPEIbl B
rpymnre.

'O6CY)KI[€HI/IC C pOAUTCIIIMU ITOATOTOBKHU W IIPOBCACHUA HTOTOBOI'O MCPOIIPHUATHA.

-Pexomenianiuu no urpe ¢ JeTbMu J1oMa (CI0KETHO-POJIEBBIE, HACTOJIBHO-
NIeYaTHBIE UTPBI).

-HpeI[JIO}KHTL A0Ma COUYMHHUTD CKA3Ky WJIN CTUXOTBOPCHHUC HA TCMY!: ((3,ZIOpOBI>€»,
HCIIOJIb3YA HOJIy‘—ICHHBIﬁ B JICTCKOM Cajly OIIBIT.

-PekoMenanum 1o 4TeHuIo XyA0KECTBEHHON JIUTEPATyphl J0Ma.
-OO0BsiBIEHNE KOHKYpCAa PUCYHKOB 10 TEME ITPOEKTA.
-IIpensioxkenne npocnymars ¢ 1eTbMu AoMa My3bIKy 1. HaiikoBckoro.

-PekoMeHnanuy B BRIXOJHBIE THU COBEPIIATH COBMECTHBIC MPOTYJIKHU U MOXObI B
napkK, Ha IpUPOJIY, Ha CTAIUOHBI, B 0ACCEUHBI.

I[Inanupyemblie pe3yabTaThI.

-JleT nOHMMAIOT U OOBACHSIOT 3HAYEHUE TTOHITHI «310POBBEY, «30POBBII
o0pa3 >KU3HW.

-Umerot NpEACTAaBJICHUC O TOM, YTO A COXPAHCHUS 310POBbA HCO6X0)II/IMO
3dHUMATLCA CIIOPTOM, CO6J'HOI[aTI> JIUMYHYIO TUTUCHY, IIPABHUJIBHO ITUTATBHCA.

-AKTyanu3upyroT NOJIYYEHHBIN ONBIT B IOBCEAHEBHON KU3HU.
Peasuzanus npoexkra

Jly1st yerenrHoM peanu3aiuu JaHHOTO POEKTa UCTIOIh30BaHbl MHHOBAITUH B
paboTe C 1eThbMU:

-IIPOEKTOP JIJISt IPOCMOTPA MYJIbT(HUIBLMOB IO TEME MPOEKTA,

-MarHuTO(OH AJIS MPOCIYIIMBAHUS PEIAKCUPYIOIIEH MY3bIKH, IECHU U3
MYJbT(HUIBMOB.

B npoekTte caenaH akiieHT Ha pa3BUBAIOIIYIO CPEy.

1. HactonpHO-TIeYaTHBIE AUAAKTHYECKUE UTPBI: «IlepBas moMoIIb», TeMaTUYECKUM
CJIOBaph B KapTUHKaX «[ WUrueHa u 310poBbe», «A30yKa 3I0pOBHS,
«Baneonorusy, «IlytemecTBus B Mup 3moiuii», « OCHOBBI 0€30macHOCTHY, «UTO
XOpo1I0, 4To T0x0?», «Hamm uyBcTBa 1 amMonuny, «Pexum nus», «llone3nbie
IIPUBBIUKWY, «BexnuBbiii marasun», «lIpaBuna nuranus», «I1one3Hbii 3aBTpaKy.

2. ATpuOyTHI 7151 CIO’KETHO-POJIeBBIX UTp: «[lomuknuaANKa), «Marazuny,
«bonpHULAY, «AnTekay, «Kadey.



3. JluakTryeckue KapTouku o teme: «A30yka 310poBbsi», «Teno yenoBekay,
«BHyTpenHue opransl uenoBekay, «lIpaBuna rurueHsn, «MHUKpOOBI.

4. KapTouku 10 TeMe MPOEKTa K MPOOJIEMHBIM CUTYaIHSIM.
5. Marepuail K UCCiae0BaTeIbCKON AESITEIIbHOCTH.
Pabora ¢ neroMu

1.ITpenBapurenbHbie Oecebl C IETbMHU O CBOEM TEIIE.

2. HavanbHbBI MOHUTOPHHT.

3. ®opmynHpoBKa MPOOJIEMBI MPOEKTA.

4. TTonbop wiurocTpauuii, KHUAT, BUAECO- U ayTHO3AMNKUCEN, HACTOIbHO-TIEYaTHBIX U
JUJAKTUYECKUX UTP 110 TEME MPOEKTa.

5. CocTaBiieHre CUCTEMHOM MayTUHKHU IO MTPOEKTY.

6. DKCKypcuU B MEIULIMHCKNN KaOWHET, Ha KyXHIO.

7. becena c mpusneuennem meanepconana JIOY o npaBuiax u BUAAX TUTHEHBI.
8. becena ¢ mpusneuennem nosapa JJOY 06 ocHoBax 3710pOBOT0O MUTAHUS.

9. HacTtonpHO-TIeUaTHBIE TUAAKTHYECKHE UTPhI: urpa «llepBast momomisy,
TEMaTUYECKHI CIIOBAph B KAPTUHKAX «I MTHMEHa U 310pOBbE»; UTPA-JIOTO
«Baneonorus»; urpa «Ilyremecrsue B Mup d3Mounii»; urpa «OCHOBBI
0e3omacHOCTUY; Urpa «YTo XOpoIlIo, YTO TII0X07».

10. ITpoBeaeHBI ONBITHI C BOJOK U BO3MyX0oM: «Kak MOKHO OYUCTUTH BOIY?»,
«HeobxoauMocCTh BO3ayXa JUIS JKUSHI.

11. JleTn HAy4YnUIIUCH pelIaTh MPOOJIEMHBIE CUTYaAIUH.

12. TIpoBeaeHBI ONBITHI C BOJOK U BO3MyX0OM: «Kak MOYKHO OYUCTUTH BOIY?»,
«HeoO6xoauMOoCTh BO3IyXa TSl JKU3HWY.

13. beutu ipoBeieHbl Oecebl O MpaBuilax MOBEAEHUsI OOJBHOTO YeJIOBEeKa B
OOIIIECTBEHHOM MECTE; 0 MUKPOOax M COOIOACHIUHN TUTUEHBI, OEPEKHOM

OTHOHICHHUH K CBOEMY 310POBbIO, OCTOPOKHOM O6paIJ_ICHI/II/I C HOXKHHUIIaMH, KJICEM
IIBA.

14. TIpoBeneHsl CrOKEeTHO-poJieBbie UTPHI «[lonukInHuKa», « AITeKay,
«bonbauIay, «Kade».

15. Tlo3nakomumu aeTelt ¢ mpodeccueit 1adopaHTa.
16. YxaxuBanu 3a KOMHAaTHBIMU PACTCHHUSIMU.

17. BoipamuBanu 1yK, HAOIIOAaU U 3apUCOBBIBAIM CBOM HAOIOICHUS.



18. 3ayunBanu CTUXOTBOPEHUS, TIOCIOBUIIBI M TIOTOBOPKH O 37I0POBBE.
19. O6¢cyxnanu 1 periaim KpoOCCBOPIbI.
20. CounHsUH CTUXOTBOPEHUS O 370POBBE.

21. Jletn ipoCITyIIIaiv TTOCIOBUIIBI ¥ TIOTOBOPKH O 3I0POBBE, pacCKa3bl: A.
[ToranoBa «3noBpennbiii An-Uuxy»; I'. [llamaesa, O. CazonoBa «lIIpaBuia
MOBEJICHUS JJIsI BOCIUTaHHbIX AeTei; C. Muxankos «IIpo neBouky, koTopas
mwioxo Kymanay; M. TokmakoBa «KombeibensHasy, « MHE TPyCTHO-S JISKY
0osbHOIY; B. MasikoBckuil «UTo Takoe XOpOIIO U YTO TaKOe IIJI0X07».

22. PaszraapiBam 3arajiki O 3I0POBbE.

-IIpociymanu my3biky: T. Bunbkopenckas «llomupunucey; I1. HalikoBckui
«bouie3ns kykibpDy; Pycckas HapoaHas necHs «lIponuta Mimana 3a Bogoi»; Jletckue
IIECEHKH O CIIOPTE, YUCTOTE, MUTAHUH.; My3bIKAJIIbHBIE AUCKU, PEKOMEHIYEMBIE
nporpammoit B. Koanenko «K 310poBo# ceMbe uepes NETCKUM caj.

23. brina mpoBeeHa TPOAYKTUBHAS IEATEIBHOCTH:
-Annnukanus «YKpacuM caHOUKN», « CHETOBHUKY.

-PucoBanue «JIroau 3aHuMaroTcsa cnoptom», «Ilosie3Heie u BpegHbIE TPOAYKTHDY,
«Hapucyii, 4To Xoueub 11 310POBbS».

-KomnexkruHas padota «Ecnu xo4enib ObITh 370POBY.

-CBoOoaHOoe prcoBanue 1o cka3ke A. [TotanoBoit «3nmoBpeaubiii An-Uuxy.
-Jlenka «JIppKHUKNY, «OBOIIM U PPYKTHI HA TAPETOUKE», «3yOHAS MIETKAY.
-KoHcTpyupoBanue.

-M3rotoBnenue aTpuOyTOB 715l CIO’KETHO-POJIEBBIX UTP.

24. Jletn paccMaTpuBaIu MeToAnYecKoe nocodue mo reme: «CropT.

25. Urpanu B dhyT607.

26. IIpoBenensl noABMXHbBIE UTPHL: «CoByIIKa-COBay, « KMypKu», « Msuuk
KBEPXY», «/leHb-HOubY, «be3nomusblii 3asa1», «[logBuxHas uenwsy, «Hanan u
IpoMoIuny, «BeximBbii Marazun», «[Ipasuia nuranus», «Ilose3Hslii 3aBTpaK».

217. IlpoBeneHa ruMHACTHKA JIJIS TJ1a3.
28. IlpoBeneHna 3apsanka «Jlocranp si0I0KO».
29. Benu «/[HeBHHK 3710pOBbBSI».

30. Coznanu JIsnOyku Ha TeMy: « YTOJIOK 3I0POBbs», «A30yKa 37J0pOBbS»,
«CKaxeM 310pOBbIO — J1a».



31. BricraBka miakatoB «UTo genaTh, 4T00bI OBITH 3J0POBBIMY.

32. Ilanka — nepenBuKKa «310POBBIM 00pa3 KU3HUY.



Otuer
JIntBuHeHko Enennl BsuecmaBoBHBI
BOCTIMTATENS] MyHUIIUTIATBHOTO OFOP)KETHOTO JIOIIKOIBHOTO
00pa3oBaTeNbHOIO YUPEKIACHUS ASTCKUN cajl oOmiepa3BuBaroniero suaa Ne3
MO Yctb-JlabuHCKuit paiion
0 peajau3aluy COUATIbHO-3HAYMMOT0 ITPOCKTa
«Xo4y pactu 310pOBBIM!».

B nepuon 25.10.2021r. —06.12.2021r. B moarotoBurenpHoi rpynmne MBIOY Ne3 Gbut
peann30BaH MPOEKT «X04y pacTu 310pOBbIM». B IIpoekTe NpUHSIIM y4acTHE BOCIUTATENH, JETH,
POIUTENH, Y3KHE CIICIIMAIIUCTHI, IIOBAp, MEJCECTPA.

[Ipu ocyiecTBIEHUH MOATOTOBUTEIBHOTO 3Tara Obu1a chopMyIHpoBaHa Leb U 3a1a4u

MIPOEKTA.

Lenbto mpoekTa sBisieTcst POPMUPOBAHUE KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
3ajaun MpoeKTa:

-Pa3BuBath u oboramars 3HaHUS JETEH O 37J0POBbHE.

-Crioco0CTBOBATh CO3/IAHUIO AKTUBHOM MO3HUIIMH B IIPOLIECCE MTOTYYEHUSI 3HAHUM O 37I0POBOM
o0pa3se KU3HHU.

-HayuuTs npuemam noaiepxaHus 310pOBbSI.

-Co3natb KOM(OPTHBII MCUXOJOTUYECKHH KIMMAT B TPYIINE C TOMOIIBIO CIOKETHO-POJIEBBIX U
MOJABUKHBIX UTP.

beutn pa3zpaboTanbl 3Tanbl paboThI U IJIaH peaii3ally MPOeKTa.
1 aran: moarorourenbHbi ¢ 25.10.2021r. — 08.11.2021r.

-CocTaBieH NepCrneKTUBHBIN IIaH peaanu3aliy MPOeKTa.

-Ilomobpana MeToarueckas TUTEpATypa 1Mo TeMe MPOEKTa.

-Pa3paboTanbl MeXaHU3MBI OJKIIOYSHHS POJIUTENECH Ha BCEX ATaax MpOeKTa: HaIleIMBaHNe
poauTenel Ha MOMCK UH(OPMAIUHU TTO MPOOIIEeME 370POBBA.

VYyacTBys B IPOEKTHOM AEATEIbHOCTH, HA HAYAJIbHOM 3Tane, yYaCTHUKH IOYYBCTBOBAJIU CBOIO
3HAYMMOCTh U MECTO B KOJUIEKTHBE. [IpOeKT 00BEeTUHII TPYMITY U CIJIOTUIT KOJUIEKTUB JIETEN 1
poaureneil. [ToAroToBieHo METOIMUECKOE U JUAAKTUYECKOE OCHAILICHHE.

2 sran. OcHoBHo 3tan ¢ 08.11.2021r.-22.11.2021r.

-JleTn HayunnuCh pemarh mpoOIeMHbIE CUTYaIlUU IO TEME MPOEKTA.

-IIpoBeneHb SKCIEpUMEHTHPOBAHHUE C BOJIOH 10 paccka3y «Kak MOXKHO OYMCTUTH BOAY?»,
«Heob6xoauMOoCTh BO3ayXa ISl JKUZHIY.

-O0yumnu ieter TuIaKTUYeCKUM, HACTOJIBHBIM HTPaM, CIOKETHO-POJICBBIM UTPaM,
MY3bIKAJIbHBIE UTPbI, IOJIBUKHBIE UTPHI.

-ITo3HaKOMMIIN C SHIMKIIONEINYECKOUN JIUTEPATYPOH.

-Pacumpunu npenctaBieHus aeTei 00 OKpyKaroeM MUpE.

-Pa3Bwm y geteit ymMeHus 1ecTBOBATh B COOTBETCTBHH C POJIBIO, JIOTOBAPUBATHCS JAPYT C
JIpYroM, PUIEP>KUBATHCS ITpaBUiIaM UTPbI, B3aUMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMHU.
-Ilo3HakoMuIM AETEH CO CTPOCHUEM OpPTaHM3Ma YeJIOBEKa.

-CdhopMupoBainu npeacTaBlIeHus JeTeil 00 0CHOBax 0€30MacHOCTH, CIIOC00axX COXpaHEHUs U
YKPETUJIEHUS 3I0POBBSI.

-3aKkpenuiiv npaBuiia U IPUEMbl COXPAHEHUS 310POBbSI.

-Pa3Buim cia)xeHHOCTh JeUCTBUH B KOJUIEKTHBE.

-CoBepIIEHCTBOBAIM HABBIKU yXOJa 32 PACTCHUSIMHU.

-Pa3Buim cnoBaph MOCPECTBOM BBEICHUSI HOBBIX CIIOB.

-Pacmmpuiu nurepaTypHslii OIBIT JETEN.

-IIpuoGmvm nereit kK My3bIKaIbHOMY UCKYCCTBY.

-Pa3Buim 1eTckoe TBOPUECTBO, XY/10)KECTBEHHBIE M KOHCTPYKTHUBHBIE HABBIKH.



-Pa3Bunm notpeGHOCTD JeTel B aKTUBHOM JABUTaTEIbHOMN JEITEIbHOCTH.
-Bocniurany sxenanue 3a00TUTHCS O CBOEM 37JOPOBBE.

-V xompo;?ﬁpoaars ¥ OTCIeAHBATSL CAOH JIEHCTBHS, HANPABJICHHLIC HA YIYHIICHHS

3AOPOBLS, (PHKCHPOBATH HX B JIHEBHHKE.

~[TpHOGUIIIN CEMBIO K COBMECTHOR AKTHEHON ABHraTeaLHoN ASTETEHOCTH B BRIXOJAHLIE JIHH.

-[ToKa3a/1H BaKHOCTL JABHTETE/IBHON AKTHBHOCTH JUIX JI0POBLA.

3 gran. Wrorosst atan 22,11.20211.-06.12.2021r.

-TIpoBCICHO HTOTOBOE MEPOIPHATHE: HIPa-TIYTEMECTRHE 110 cTanmaM «Byms sxopos!y

-CopMuposanst J0GPOKEIATENHHBIC OTHOWEHHS MEXTY YYACTHHKAMH (TPOCKTA.

-TIoBBINCHE aKTHBHOCTH POJHTE/CH B PEATHIAIA TEMATHYECKHX 0OPEI0BATEILHBIX IIPOCKTOR.

- VKpPesTh JeTCKO-POARTENBCKHE OTHOWEHHA,

-[TOBHICHTTH YPOBCHE POANTCLCKON KOMICTEHTHOCTH B BONPOCAX BOCITHTARNA B OOMCHNA €O

CBOHMHE JIE€TEMH.

~Paariad norpefHOCTE BECTH 30POBLIE 06pa3 JKHIHM ¢ PAHHEID JIETCTSA,

[MpoayxTia npoexTa:

— Kosnekrusaan padora « Ecian xodems OLITL 370p0B»,

— Harororaens: arprGyTat 118 cloxeTHo-poiesnx urp « Mloamxmmsnmkay, «Marasum,
«Boabauman, «Anrekar, «Kaden.

— JMABKTHYECKHE KAPTOYKH 110 TeMe: «A3byKa 3n0posbay, « Teso yenopexay, « Buyrpennne
opra#m sesosekay, «Ipannuia raraersy. « MEKpoOLD).

— AMARKTHYCCKHE HIPhi: #rpa «[lepBas DOMOMIBY, TCMATHYCCKHH C/I0BAPE B KAPTHHKAX
«THrHeHa 1 310poEsey; HIpa-1oTo «Baneonorusy; urpa «llyremecTane B MHp IMOUHHY,
urpa «OcHoBsl GezonacHocTiy; Hrpa «HYTo Xopomo, 910 naoxo™y.

— nanxa «/|HeBHHK 3N0POBBAL.

— coamann JIanOyxu ma Teay: «Yronok 320posbsy, «A30yka JI0posbay, « CKOKEM 310pOBEIO
- ),

— BricTarka nnakatos «U10 aenats, 91006 GhITh JACPOBLIMY,

— [Nanka-nepeasuaKa «310poBhIt 06PA3 HUIHIY.

— [NpoBeneHo HTOroBOC MCPONPHATHE: HIPA-NYTEmecTrEe 0o cTanmmaM «Byas 3xopon!y

Bocnwrarens MBIOY No3
3apenyromui MBJIOY Ned




Cnpaska

Hacrosumm noxrsepxnaercs, =10 Jlntsupesko Enena Bswecnasonua,
BOCITHTATSNb MYHHUMNAILHOIO OKIKETHOTO JIOMIKOABHOTO 06pa3oBaTeNbHOro
yupeskaenns Aerckuil cax obuiepazsusaiomtero Buaa Ne 3 MyHHUHNANBHOTO
obpasosanns  Yere-Jlabuncknit  paiion  15.12.2021r., npeacrasuna  Ha
NEAArOrHueCKOM YACe COUMATBHO- 3HAMMBIH NpoexT «X0o4y pacTH 310poBsM!».

[pesenToRana NPOAYKTH POEKTa:

— Konnexrusnas pabota «Ecim xouenis ObITh 310pos».

— M3rorosnensl aTpuOyThl VIS CEOKETHO-POACBAIX HIP «TTONHKIHHEHKA»,
«Marasuny, «boasannay, «Antexa», «Kaden,

— AMAGKTHYECKHE KAPTOYKH 110 Teme: «A30yka 310posbs», « Teno uenosexay,
«BHYTpeHHNE 0prafb yenosexan, «lIpapuia rurueHb, «MuKpoOBI».

—— AMaKTHHECKHe Urpsl: urpa «Ilepsas NoOMOLIb», TEMAaTHYECKHIT CT0Baph B
kapTunkax «| MrHeHa # 370POBbE»; HIPa-10To «Baneonorus»; Arpa
«llytemectsye B Mup aMoLMiby: #rpa «Ocuossl He3onacHoCTi; HIPa «Yro
XOPOILIO, YTO 110X07»,

— manka «/IHeBHUK 310POBbA».

— cosgans! JI3nOyxu 1a Temy: « YTon0K 310poBbs», «A30YKa 310POBLAY,
«CKaxeM 310poBLI0 — Jan.

— Bhricrasxa niagaton «Hro aenars, 4To0b1 OITE 340POBBIMY.

— TManka-nepeaswaxa «310ponkii 06pas KU3HH».

— T1poseeHo HTOrOBOE MEPONIPHATHE: HTPA-TTyTENIECTRHE MO craHuuam «byb
3j1opos!»
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